
1 день
15:00-17:00 Заезд в санаторий «Форос», размещение
15:30-18:30 Свободное время, посещение тренажерного зала, бассейна 

(согласно графика работы).
Запись на процедуры осуществляется на 5-ом этаже 
у медицинского регистратора до 20:30

2 день
9:00-10:00 Медицинские процедуры базовой программы: сдача 

лабораторных исследований: общий анализ крови, общий 
анализ мочи* (натощак) – согласно выбранному тарифу или 
программе

08:00-11:00 Завтрак по системе Шведский стол в ресторане «Palms»
11:00-18:30 Приём лечащего врача (терапевта/педиатра); медицинские 

процедуры базовой программы (согласно выбранному 
тарифу и программе), посещение тренажерного зала, 
бассейна (согласно графика работы), свободное время 

3 день
08:00-11:00 Завтрак по системе Шведский стол в ресторане «Palms»
11:30 Получение карты здоровья
До 12:00  Выселение из номеров 

*Исполнитель оставляет за собой право изменить график (время) 
прохождение медицинских процедур базовой программы оздоровительного 
тура «За здоровьем в Форос».
Результаты анализов, с согласия гостя, могут быть направлены на 
электронную почту.

Программа тура
«За здоровьем в Форос»

(3 дня/2 ночи) 
на период с 15.10.2024 г. по 27.12.2024 г. 


