
 

 
Оздоровительная путевка ∙ Тариф «Санаторный» ∙ 8 дней / 7 ночей 
Медицинская программа «Отдых и оздоровление» ∙ дети 5 -12 лет 

Общетерапевтическая программа (хронические заболевания верхних дыхательных путей, нижних 
дыхательных путей неспецифического характера, сердечно-сосудистой системы и функциональные 
нарушения нервной системы, костно-мышечной системы и соединительной ткани: дорсопатии, 
спондилопатии, артриты и артрозы) 

Продолжительность: 8 дней / 7 ночей  

Возрастная категория: 5 -12 лет 

Класс болезней МКБ - 10X: болезни органов дыхания  

Группа заболеваний: хронические болезни верхних и нижних дыхательных путей 

Код по МКБ-10: J30.0, J30.2, J30.3, J31, J32.0, J32.2, J32.2, J35.0, J37.0, J41.0, J44.8, J45.0, J45.1, J45.8 

Класс болезней XIII: болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани 

Группа заболеваний: дорсопатии, энтензопатии 

Код по МКБ-10: М 02, М 05, М 06.0, М 08.0, М 15, М 19, М 41, М 42, М 60, М 65  

М41.0, М41.1, М42.0, М42.1, М43.6, М54.1, М54.2, М54.3, М54.4, М53.1, М60.8, М77.5, М79.1 

Фаза: хроническая 

Стадия: ремиссии 

Осложнение: без осложнений, при условии самостоятельного передвижения и самообслуживания 

Условия оказания: санаторно-курортные и амбулаторно-курортные  

Показания  

• Часто болеющие дети 
• Хронический ринофарингит, ларингит, синусит - вне обострения, без осложнений; хронический 

компенсированный тонзиллит; 
• Рецидивирующие бронхиты, бронхиальная астма |-|| ступень, контролируемая, вне обострения  
• Патология опорно-двигательного аппарата – дорсопатии, энтензопатии  

Ожидаемый результат 

• Профилактика и снижение частоты обострений заболеваний  
• Улучшение общего самочувствия 
• Повышение иммунитета, уровня физической активности  

Противопоказания и ограничения 

• Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению 



 

В пределах стоимости путевки все лечебные процедуры и их количество назначаются врачом, по 
основному заболеванию, с учетом показаний, противопоказаний и совместимости. Дополнительные процедуры и 
обследования носят рекомендательный характер и оплачиваются согласно прейскуранту. 

Санаторно-курортное лечение отпускается при наличии санаторно-курортной карты (заполняется в 
поликлинике по месту жительства, форма 076/у) Детям до 18 лет необходимо иметь справку о прививках и 
справку о эпидемиологическом окружении. 

 

Виды обследования 
Количество дней / ночей 

8 / 7  

Программа обследования 
Прием (осмотр, консультация) 
врача-педиатра первичный 
(Первичный приём врача-
педиатра) 

1 
 

Прием (осмотр, консультация) 
врача-педиатра повторный 
(Повторный, заключительный 
приём врача-педиатра) 

1 

Программа лечения 
Лечение климатическими 
воздействиями (климатотерапия) 

ежедневно 

Лечебное плавание в бассейне ежедневно 

Утренняя гигиеническая 
гимнастика в зале (с 7 лет) 

ежедневно  

Оксигенотерапия  
(кислородный коктейль) 5 

Галотерапия (соляная комната) 5 
 
 

Так как санаторий расположен в гористой местности, лечение не рекомендуется для больных с выраженными 
нарушениями функции ходьбы. 
 
 
 
 


